Abenteurertest: Wie viel Abenteurer steckt in lhnen?

Abenteurer oder Routinier? Machen Sie den Abenteurertest und finden Sie heraus, wer Sie
wirklich sind. !

Auf den folgen Seiten haben Sie fiir jede Frage vier Antwortmoglichkeiten. Entscheiden Sie
sich bitte spontan fir eine der beiden Alternativen. Wahlen Sie die Antwort, die lhnen auf
den ersten Blick am treffendsten erscheint.

Bei manchen Fragen ist es moglich, dass lhre Antwort unterschiedlich ausfallen wiirde, je
nachdem, ob Sie an lhren Beruf oder an lhr Privatleben denken. Uberlegen Sie sich daher
bitte zuvor, aus welcher Perspektive Sie antworten mdchten. Im Zweifelsfall empfehle ich
Ihnen die beruflich Perspektive.

Wenn Sie lhre Ergebnisse auswerten, berlicksichtigen Sie bei der Interpretation der
Ergebnisse bitte auch, ob Sie sich eher am unteren oder oberen Rand des
Auswerteintervalls befinden. Die Auswertungen sind zudem bewusst kurz gehalten um
inhaltliche Wiederholungen zum Begriff des Routiniers und des Abenteurers zu vermeiden.

Und: Der Test ist keine Wertung. Es ist nicht gut oder schlecht, tendenziell Routinier oder
Abenteurer zu sein. Beides hat seine Starken und Schwachen. Es ist eine Beschreibung und
ein Hinweis auf lhre Personlichkeit.
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Testfragen

1. Ich bin gerne in Strukturen eingebunden.

O O O o

Trifft gar nicht zu  Trifft eher nicht zu Trifft eher zu Trifft genau zu

2. Ich interessiere mich auch fiir Wissen, das nicht mit meinem Beruf im engeren
Sinne zu tun hat.

® O ® O

Trifft gar nicht zu  Trifft eher nicht zu Trifft eher zu Trifft genau zu

3. Ich denke lieber in vorgegebenen Ablaufen.

® O ® o

Trifft gar nicht zu  Trifft eher nicht Trifft eher zu Trifft genau zu

4. Ich halte mich fiir einen neugierigen Menschen.

® O ® o

Trifft gar nicht zu Trifft eher nicht zu Trifft eher zu Trifft genau zu

5. Ich fiihle mich wohl, wenn ich klare Anweisungen bekomme.

® O ® o

Trifft gar nicht zu  Trifft eher nicht zu Trifft eher zu Trifft genau zu

6. Ich hinterfrage gerne bestehende Meinungen.

O O O o

Trifft gar nicht zu  Trifft eher nicht zu Trifft eher zu Trifft genau zu



7. Ich mag sich wiederholende Aufgaben.

O O O o

Trifft gar nicht zu  Trifft eher nicht zu  Trifft eher zu Trifft genau zu

8. Ich beschiftige mich gerne mit Ideen, Problemen oder Fragen aus anderen
Fachgebieten.

® O ® o

Trifft gar nicht zu  Trifft eher nicht zu Trifft eher zu Trifft genau zu

9. Ich mag es, wenn es einen klaren Tagesablauf gibt.

® O ® o

Trifft gar nicht zu  Trifft eher nicht zu Trifft eher zu Trifft genau zu
10. Ich tausche mich gerne iiber Ideen und Gedanken mit Anderen aus.

® O ® O

Trifft gar nicht zu Trifft eher nichtzu  Trifft eher zu Trifft genau zu
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Auswertung

Die Fragen 1,3,5,7 und 9 betreffen |hre Haltung gegeniber Routinen.

Die Fragen 2,4,6,8 und 10 betreffen Ihre Abenteuerlust.

Pro Antwort gibt es folgen Punkte:

Trifft gar nicht zu: 0 Punkte
Trifft eher nicht zu: 1 Punkt

Trifft eher zu: 2 Punkte
Trifft genau zu: 3 Punkte

lhre Routinen

O bis 4 Punkte:

Sie meiden Routinen wie der Teufel das Weihwasser. Wiederholungen und stets gleiche
Ablaufe befremden und langweilen Sie. Sie suchen Abwechslung und Neues anstelle von
Gewohntem.

5 bis 10 Punkte:

Sie haben ein ausgewogenes Verhaltnis gegeniiber Routinen. Wiederholungen sowie feste
Strukturen und Prozesse konnen Sie akzeptieren, Sie bleiben aber fiir Veranderungen offen.

11 bis 15 Punkte:

Routinier! Sie meiden Veranderungen und suchen gewohntes Terrain, das Sie nur ungern
und mit Widerstanden verlassen. Sie streben nach Ordnung, klaren und festen Strukturen



und fiihlen sich am wohlsten in geregelten und sich wiederholenden Abldufen. Am liebsten
ware es lhnen, wenn alles so bliebe wie es gerade ist.

lhre Abenteuerlust

O bis 4 Punkte:

Ihre Lust auf Abenteuer ist gering. Sie suchen Sicherheit im Leben und vermeiden
Situationen, die risikoreich, uniibersichtlich und uneindeutig sind. Sie setzten auf Erprobtes
und haben feste Entscheidungsregeln. Experimentieren ist lhnen fremd.

5 bis 10 Punkte:

Mittlere Abenteuerneigung. Sie sind bereit, einen eingeschlagenen Weg zu andern und
Neues zu probieren, wenn es sachliche Griinde hierflr gibt oder lhre Neugier geweckt
wurde. Dabei lassen Sie sich auch von Menschen inspirieren, die in einem anderen
beruflichen oder privaten Milieu zuhause sind. Risiken akzeptieren Sie in einem gewissen
Ausmals.

11 bis 15 Punkte:

Abenteurer! Sie sind ein Rebell im positiven Sinne, der bestehende Wege, Anschauungen,
Haltungen, Meinungen und Ablaufe permanent hinterfragt und diese neu denken mdchte.
Sie finden Menschen spannend, die anders denken als der Mainstream und ziehen lhre
Energie aus dem Ausprobieren, Verkniipfen und Umsetzen neuer Ideen. Dabei nehmen Sie
Rickschlage und Niederlagen in Kauf.
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